
Regelmäßige Anwendung können:
das Immunsystem stärken

die Durchblutung erhöhen und den Stoffwechsel verbessern

Verspannungen lösen und Rückenschmerzen lindern

durch intensives Schwitzen die Entschlackung und  Entgiftung

des Körpers fördern und somit zur Gewichtsabnahme beitragen

die Behandlung von Hautkrankheiten positiv beeinflussen

Probleme mit Gelenken und Rheuma lindern

Erholung und Vitalisierung steigern

Erkältungs-, Bronchien- und Migräneerkrankungen lindern

Für Fragen steht Ihnen unser Personal im Hallenbad gerne zur Verfügung.

Bei Schwangerschaft, Erkrankungen (z.B. Sensibilitätsstörungen, auch nach Behandlung

der Haut, Lähmungen, Epilepsie, Bluthochdruck, Narben im Rückenbereich, Implantaten

mit außenliegendem Zugang) oder der Einnahme von Medikamenten (insbesondere

solchen, die das Wärmeempfinden beeinträchtigen können) sprechen Sie bitte vor der

Benutzung der Kabine mit Ihrem Arzt.

Nicht anzuwenden bei:
Fieber

akuten Infektionen und Entzündungen

frischen Verletzungen

Thrombosen

unter Alkohol- oder Drogeneinfluß

nach Sonnenbad oder Solariumbesuch


